
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FMレキオ 80.6MHz ♪番組表
月 火 水 木 金 土 日

6:00

7:00

8:00

9:00

FM２１・ＦＭ本部同時放送

くまさんの
歌の広場

10:30まで FM２１同時放送

ヒロの
1・3・5

あなたと一緒、幸せよ
のはら元氣クリニック
心理楽剤師TAKAKOの

クラシックは友達

11:00
國場幸之助

2・4
ひふみのネット詐欺対策

健康の宝箱 下里　明弘

よしもとレキオおーきな祭

又吉広人

12:00

2・4・5週目「洋楽カバーズ」

12：30～音楽番組「沖縄民謡」

13:00 カイカ堂伊計先生の 社長のナカユクイ
とーも

うがちゃん玉手ばこ
伊計公人 宇賀裕之

FM本部同時放送

まーてる先生の

と　し 子 と 帯 目からウロコ
東　年香 おきなわ健康大学

15:00 ＦＭ４局同時放送 FM２1同時放送

　すてきな家庭！！ サンデー

2・4・5週目：音楽番組 　　　めんそ～れ！！ ミュージックラウンジ

16:00 坂井浩二 「演歌歌謡特集」 昇兄さん・恵子さん・眞榮城さん 山城朝樹

渡辺克江 ＦＭ２１・ＦＭ本部同時放送 林　美伶 第1：3：5 再放送

昭和の流行歌特集

おーちゃん（大川邦彦）

17:00
FM本部同時放送 １週てーげードクターＫ 17:05～なは警察

2週ホッと安心沖縄ガス 「なはＰＳ情報」
３週おしりだヨ！全員集合

上地雄大 「魅惑のラテンミュージック」
（解説）

18:00
１・２週目ＦＭ２１・FM本部同時放送 FM２１同時放送 １・３週　プロジェクトＩ

ふるさとのくがにうた おもろまち 嘉味田朝子

いつみグループ メディカルセンター

3週 心臓げんきですか？ 提供

4週 ゆるやかネットワーク     いきいきタイム 5週　　プロジェクトI

19:00
やすらぎのひととき やすらぎのひととき やすらぎのひととき やすらぎのひととき やすらぎのひととき

ＦＭ本部サテライト伊江島より
同時放送

やすらぎのひととき

20:00
昭和の流行歌特集 FM２１・ＦＭ本部同時放送 ＦＭ２１・FM本部同時放送

ゆんたくシーサーRadio
シーサー女子

21:00
１週：音楽番組「洋楽特集」 １：The KARR'S　ザ・かりーず １・３週 ジャジーのJAZZタイム １週：音楽番組「洋楽特集」

２週：音楽番組「洋楽特集」 2：マナティー教授の気まぐれ談話室 ×幸せな相続相談 ２週：音楽番組「洋楽特集」

３週：ラジオの駅 3：沖縄スポーツ広場 2・4週　占いCafe銀河 ３週：音楽番組「洋楽特集」

４週：カイカ堂の夢ラジオ 4：マンドリンといえばmotoko 源河文由子 ４週：音楽番組「洋楽特集」

提供：山城グループ

1：や～すのなま生

音楽♪番組 音楽♪番組 音楽♪番組 2：ULTIMATE MEGA 80s

3：サンデーＭステーション

４：ジャネス、イヴ＆朝子ラフナイト

23:00 Ｌａｔｅ　ｎｉｇｈｔ　ｓｈｏｗ

1：Mr.M’sセレクト
２・３：フリー

４：カズMAX・BEAT
0:00

音楽番組
「洋楽カバーズ」

音楽番組
「シネマムード」

音楽番組
「洋楽特集」

音楽番組
「洋楽特集」

抒情歌

昭和の流行歌特集 昭和の流行歌特集

音楽番組
「演歌歌謡特集」

音楽番組
「洋楽特集」

昭和の流行歌特集 昭和の流行歌特集 昭和の流行歌特集 昭和の流行歌特集

音楽番組
「洋楽特集」

音楽番組
「演歌歌謡特集」

音楽番組
「魅惑のラテンミュージック」

（解説）

にこにこ情報ＢＯＸ（月曜日～金曜日）１４：００～１４：３０

音楽番組
「演歌歌謡特集」

昭和の流行歌特集

昭和の流行歌特集

音楽番組
「洋楽カバーズ」

抒情歌

音楽番組
「昭和夢と希望の歌声」

作成：２０２４年3月7日

魅惑のラテン／沖縄民謡

音楽♪番組 軽音楽／世界ムード音楽

いやしの小部屋

音楽番組
「魅惑のラテンミュージック」

（解説）

伊禮もとしの体に
SUNQ

昭和の流行歌特集

音楽♪番組

「想い出の洋楽ヴォーカルコレクション」

音楽番組
「沖縄民謡」

「想い出の洋楽ヴォーカルコレクション」

音楽番組
「青春ヒット６０」

「想い出の洋楽ヴォーカルコレクション」

抒情歌／演歌歌謡

音楽番組
「沖縄民謡」

昭和の流行歌特集

再放送
まーてる先生の目からウロコ

おきなわ健康大学

4週：
友利敏幸のトモラジ

１・2・3・5週：
中部徳洲会病院提供番組

なべちゃんの
レキオでダイエット

ＦＭ２１・ＦＭ本部同時放送

サタデースペシャル

14:00

世界のムード音楽

昭和の流行歌特集

島尻昇の
ラディカルラジオ

音楽番組「沖縄民謡」

ミキオポスト
onRadio

たそがれ歌の
プレゼント

ハッピーアワーミュージック
「ステレオで聴く喜び」

音楽番組
「演歌歌謡特集」

ハッピーアワーミュージック
「ステレオで聴く喜び」

ハッピーアワーミュージック
「ステレオで聴く喜び」

音楽番組
「洋楽特集」

２・４：
大城明美のあなたと共に

音楽番組
「ステレオで聴く喜び」

ハッピーアワーミュージック
「ステレオで聴く喜び」

FM２１・ＦＭ本部同時放送
情報ピアッツァ

ミキオポスト
onRadio

10:00

雄大の托鉢演歌

　[番組へのメッセージ・リクエスト] 　E-mail: radio@fmlequio.com　（公式アプリの“メッセージ”からでも簡単に送れます♪） 　[放送局へのお問い合わせ] 　FMレキオHPフォームより

❤tel:098-８６５－３１３１ / fax:098-865-5600 　　URL:http://fmlequio.com/ 　
「昭和の名曲」「沖縄民謡」「想い出の洋楽」等 翌朝の６時まで、耳薬な音楽をお届けしています　　ＦＭレキオは２４時間あなたの傍に♪

22:00

花岡蓮華が送る

「言葉は神様」
花岡蓮華

音楽番組「洋楽特集」

抒情歌

2・4・5週：

かなめとふみの
マンマるトーク

音楽番組
「シネマムード」

音楽番組「洋楽特集」

世界ムード音楽 世界のムード音楽

音楽番組
「洋楽カバーズ」

音楽番組「沖縄民謡」

ヤースの
沖縄・伊江島・島歌の

数々

音楽番組
「沖縄民謡」

神様は

沖縄とバリにいる

音楽番組
「魅惑のラテンミュージック」

（解説）
克江の

火曜日のミミグスイ

音楽番組
「青春ヒット７０」

音楽番組
「演歌歌謡特集」

音楽番組
「沖縄民謡」

「想い出の洋楽ヴォーカルコレクション」

夢ラジオ

音楽番組
「青春ヒット５０」

音楽番組
「洋楽特集」

音楽番組
「青春ヒット５０」

音楽番組
「青春ヒット６０」

音楽番組
「青春ヒット７０」

スマイル情報広場（月曜日～金曜日）１１：３０～１２：００※FM２１同時放送


